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Coaching Ejecutivo y Bienestar Corporativo
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DD/MM/AAAA - DD/MM/AAAA
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A QUIEN VA DIRIGIDO

1- ENFOCADO A EMPLEADOS Y
COLABORADORES

Este servicio estd disefiado para empleados y colaboradores que necesitan responder a las
exigencias del trabajo sin convertir la presion diaria en desgaste. A través de un proceso
orientado al bienestar y al desarrollo personal, trabajamos recursos para manejar mejor el
estrés, aumentar la concentracion, fortalecer la motivacion, adaptarse a los cambios y
mantener un mayor equilibrio durante la jornada laboral. El objetivo no es simplemente que
la persona trabaje mds, sino que pueda sentirse mejor, responder mejor y mantener un buen
desempeiio sin sacrificar su bienestar.

2- LIDERAZGO Y ALTO DESEMPENO

Este servicio estd disefiado para responsables de equipos, gerentes, jefes y ejecutivos que
necesitan mantener claridad y efectividad mientras aumenta el nivel de responsabilidad y
presion. Integramos bienestar y desarrollo estratégico personal para trabajar recursos
relacionados con toma de decisiones, liderazgo, enfoque, manejo de la presion, adaptacion
al cambio y patrones que pueden limitar el desempeio. También abordamos el equilibrio
entre las exigencias profesionales y la vida personal. El objetivo no es que el ejecutivo soporte
mds presidn ni trabaje mds, sino que pueda dirigir mejor, decidir con mayor claridad y
mantener un alto desempeiio sin convertir sus responsabilidades en desgaste.



SERVICIOS QUE OFRECEMOS

1. VITAL BIOGEN CORPORATE

Coaching Ejecutivo + Relajacion: 100$ por sesion.

Un programa individual que combina Coaching Ejecutivo Neuroestratégico con sesiones de
Regulacidon y Relajacién para trabajar tanto el desempefio profesional como el bienestar
personal.

A través del coaching abordamos situaciones concretas como toma de decisiones, liderazgo,
estrés, bloqueos, productividad, objetivos, adaptaciéon y relaciones profesionales,
desarrollando nuevas estrategias que puedan aplicarse directamente en el trabajo.

Las sesiones de relajacion complementan el proceso creando un espacio para bajar el nivel de
activacion, desconectarse temporalmente de las exigencias y recuperar equilibrio.

2. VITAL BIOGEN EXECUTIVE

Coaching + Fotobiomodulacion + Flores de Bach. 150$ por sesion.

Cuando aumentan las responsabilidades, también aumentan la presién, las decisiones, las
exigencias y la dificultad para desconectarse. Vital Biogen Executive estd disefiado para
quienes necesitan mantener un alto nivel de desempefio sin descuidar su equilibrio personal.

El programa combina Coaching Ejecutivo Neuroestratégico para trabajar liderazgo,
decisiones, objetivos y situaciones profesionales; sesiones de relajacion apoyadas con
equipos de luz y fotobiomodulacién, creando un espacio orientado a la pausa, recuperaciony
bienestar; y Flores de Bach, seleccionadas de manera individual como complemento para
acompafar el equilibrio emocional.

Una experiencia mas completa para quienes necesitan dirigir, decidir y responder a
grandes responsabilidades, mientras también dedican un espacio a recuperar su propio
equilibrio.

3- VITAL BIOGEN EXECUTIVE 360

Coaching + Fotobiomodulacion + Flores de Bach + Entrenamiento Mental 200$
por sesion.



Hay momentos en los que rendir bien ya no es suficiente. Cuando diriges, decides y sostienes
grandes responsabilidades, necesitas cuidar también cémo piensas, coémo respondes a la
presion y como recuperas tu equilibrio.

Vital Biogen Executive 360 es nuestra experiencia mas completa. Integra Coaching Ejecutivo
Neuroestratégico para trabajar decisiones, liderazgo y desafios profesionales;
fotobiomodulacion y sesiones de relajaciéon orientadas al bienestar y la recuperacion; Flores
de Bach como complemento individualizado para el equilibrio emocional; y nuestra Plataforma
de Entrenamiento Mental, con experiencias visuales y auditivas orientadas a entrenar
enfoque, equilibrio emocional, relajacion, mindfulness y resolucién de problemas.

No se trata de exigirte mas. Se trata de desarrollar mas recursos para responder mejor.

Un programa 360 para quienes quieren liderar con mayor claridad, manejar mejor la
presion y mantener su rendimiento sin dejar su bienestar en segundo plano.

PAQUETES DE SERVICIOS QUE OFRECEMOS

La empresa contrata una bolsa mensual de sesiones que puede distribuir entre los empleados,
gerentes o directivos que seleccione, segun sus necesidades y prioridades. De esta manera, no
es necesario contratar un programa independiente para cada persona.

Puede elegir entre paquetes de 20, 30 o 40 sesiones mensuales y decidir como utilizarlas
durante ese periodo: concentrar mas sesiones en determinados participantes, incorporar
nuevas personas o modificar la distribucion segun las necesidades que vayan surgiendo.

La contratacion puede comenzar por un solo mes, sin compromiso de permanencia. Al
finalizar, la empresa decide si desea continuar con el mismo paquete, aumentar o reducir el
numero de sesiones, o finalizar el servicio. Para aquellas organizaciones que prefieran una
planificacion a mas largo plazo, también ofrecemos modalidades de 3, 6 o0 12 meses con
condiciones especiales.

Una forma flexible de llevar el Coaching y Bienestar Corporativo a la empresa, invirtiendo
los recursos donde realmente se necesitan y adaptando el programa a medida que
cambian sus necesidades.

PAQUETES MENSUALES

PAQUETE 20 — 20 sesiones para utilizar durante el mes.
Pensado para empresas que desean comenzar con un grupo reducido o implementar el
programa de manera selectiva.



PAQUETE 30 — 30 sesiones mensuales.
Permite ampliar el nimero de participantes o aumentar la frecuencia de acompafiamiento.

PAQUETE 40 — 40 sesiones mensuales.
Orientado a organizaciones que desean una implementacion mas amplia o trabajar
simultdneamente con diferentes niveles de la empresa.

DISENA EL PROGRAMA QUE TU
EMPRESA NECESITA

En Vital Biogen Corporate cada empresa puede construir su programa de acuerdo con sus
necesidades, niumero de participantes y objetivos.

1. Elige a quién va dirigido: empleados y colaboradores, gerentes y ejecutivos, o empresarios
y alta direccion.

2. Elige el servicio: Corporate, Executive o Executive 360, segun el nivel de acompafiamientoy
las herramientas que quieras incorporar.

3. Elige el paquete: 20, 30 o 40 sesiones mensuales, distribuidas entre los participantes
seleccionados.

4. Elige la duracién: comienza por un mes o selecciona una modalidad de 3, 6 0 12 meses.

Por ejemplo: Liderazgo y Alto Desempefio + Executive 360 + 30 sesiones mensuales + 3 meses.

Tu empresa elige a quién acompafiar, qué servicios incorporar, cuantas sesiones necesita y
durante cuanto tiempo. Nosotros disefiamos el programa a partir de esa eleccion.

SERVICIOS EXCLUSIVO ESPECIAL VIP

3- LONGEVIDAD EJECUTIVA

Este es un servicio especial VIP que esta disefiado para empresarios, directivos y alta
direccion que llevan aios respondiendo a grandes responsabilidades y quieren seguir
haciéndolo sin que el desgaste termine afectando su bienestar y desempefo. Integramos
desarrollo estratégico, relajacion, equilibrio y optimizacion personal para trabajar aspectos
relacionados con claridad mental, vitalidad, manejo de la presién, recuperaciéon y
rendimiento sostenible. El objetivo no es simplemente prolongar la vida profesional, sino
ayudar a conservar las condiciones personales necesarias para seguir liderando, creando y
tomando decisiones con claridad, energia y equilibrio a lo largo del tiempo.

Este servicio es personalizado y tiene una duracién de 6 semanas, dos sesiones semanales
con un total de 12 sesiones.



COMUNIQUECE CON NOSOTROS
PARA AGENDAR SU CITA

Ricardo Wohl - Coach neuroestratégico. Especialista en Regulacién funcional y
Fotobiomodulacién. Diplomado universitario en Medicina Biolédgica (homotoxicologia).



